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Overview

Un livre complet pour vous accompagner tout au long de votre formation : niveau 1 ; plongeur encadré 12 et 20 m (PE12, PE20) ; plongeur autonome 12 m (PA12) ; connaissance du monde subaquatique. Plus de 150 exercices et solutions regroupés en 5 tests de connaissance et 1 test final vous permettent de vous auto-évaluer à chaque étape de votre apprentissage. Un livre de référence pour toutes les formations au sein de l'Ecole Française de Plongée (FFESSM, FSGT, UCPA, ANMP, SNMP) et de la Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (CMAS).
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